
 12

           
FIŞA  DISCIPLINEI 

 
 
1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DIN ORADEA 
1.2 Facultatea  Istorie, Relații Internaționale, Științe Politice și Științele 

Comunicării 
1.3 Departamentul Științe Politice și Științele Comunicării 
1.4 Domeniul de studii Relații Internaționale și Studii Europene 
1.5 Ciclul de studii licență 
1.6 Programul de studii/Calificarea Relații Internaționale și Studii Europene 

 
 
2. Date despre disciplină 
2.1 Denumirea disciplinei TEORII ALE DEMOCRAŢIEI 
2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. Univ. Dr. Cristina Matiuța 
2.3 Titularul activităţilor de 
seminar /laborator/proiect 

Conf. Univ. Dr. Cristina Matiuța 

2.4 Anul de 
studiu 

II 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare Ex. 2.7 Regimul disciplinei I 

(I) Impusă; (O) Opţională; (F) Facultativă 
 
 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 
3.1 Număr de ore pe săptămână  3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator/proiect 1 
3.4 Total ore din planul de 
învăţământ  

42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator/proiect 14 

Distribuţia fondului de timp  ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 20 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 10 
Tutoriat 4 
Examinări 4 
Alte activităţi...................................  
3.7 Total ore studiu individual 58  
3.9 Total ore pe semestru 100 
3.10 Numărul de credite 4 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
4.1 de curriculum  (Conditionari) 
4.2 de competenţe  

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 
5.1. de desfăşurare a cursului  
5.2. de desfăşurare a 
seminarului/laboratorului/proiectului 

 

 
6. Competenţele specifice acumulate 
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C3 Utilizarea metodologiilor de analiză în domeniul relaţiilor internaţionale si afacerilor 
europene 
C4 Proiectarea de strategii in domeniul relaţiilor internaţionale şi afacerilor europene  
C5 Asigurarea de asistentă în domeniul negocierii internationale şi medierii între grupuri 
cu interese diverse 
C6 Asigurarea asistentei în managementul relaţiilor din cadrul organizaţiilor şi instituţiilor 
implicate în procese europene si internationale 
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7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1 Obiectivul general al disciplinei   Familiarizarea studenților cu cu cele mai reprezentative 

teorii privind democraţia 
7.2 Obiectivele specifice  Înțelegerea conceptelor de bază din domeniul teoriei 

democratiei 
 Înțelegerea rolului pe care îl au atitudinile, interacțiunile 

și instituțiile politice în procesele de guvernare 
 Deprinderea principalelor instrumente ştiinţifice necesare 

pentru studierea politicului 
 Promovarea unei înțelegeri a complexităţii fenomenelor 

politice 
 Formarea unei culturi politice democratice. 

 
8. Conţinuturi* 
8.1 Curs Metode de predare Nr. Ore / 

Observaţii 
Democraţia ca regim politic şi filozofie politică. 
Democraţii politice şi alte democraţii (socială, 
industrială, economică) 

Problematizarea, 
Prelegerea, Dezbaterea 

2 

Explicarea termenului. Democraţia etimologică. Semnificaţia 
cuvântului popor. Definiţii şi descripţii ale democraţiei 
(Lincoln, Schumpeter, Dahl, Sartori, Lijphart, Huntington 
etc.) 

Prelegerea 2 

Puterea politică şi formele ei de exercitare. Mijloace 
instituţionale de limitare şi control al puterii politice. 
Democraţia protectivă, pentru şi împotriva statului 

Problematizarea, 
Prelegerea, Dezbaterea 

2 

Problema libertăţii şi problema egalităţii. Dilemele 
democraţiei: ordine-libertate şi egalitate-libertate 

Problematizarea, 
Prelegerea, Dezbaterea 

2 

Liberalism şi democraţie. Democraţia liberală. Democraţie în 
cadrul liberalismului. Democraţie fără liberalism 

Problematizarea, 
Prelegerea, Dezbaterea 

2 

Dimensiunea orizontală a democraţiei: democraţia directă, 
opinia publică, democraţia electorală, democraţia 
participativă şi democraţia prin referendum 

Problematizarea, 
Prelegerea, Dezbaterea 

2 

Dimensiunea verticală a democraţiei: tirania majorităţii, 
legea de fier a oligarhiei şi teoria competitivă a democraţiei 
la Giovanni Sartori 

Problematizarea, 
Prelegerea, Dezbaterea 

2 

Norme, proceduri, instituţii. Principiul separării puterilor în 
stat. Constituţionalismul. Drepturi individuale, colective, 
civile. Problema nesupunerii civile. Instituţionalizarea 
opoziţiei. 

Problematizarea, 
Prelegerea, Dezbaterea 

2 
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Cultura politică a democraţiei (cultura civică).  Influenţa 
moravurilor asupra democraţiei, a ideilor şi sentimentelor 
democratice asupra societăţii politice. Explicarea factorului 
religios (Tocqueville, Weber, Huntington). Cultura civică şi 
stabilitatea democratică 

Problematizarea, 
Prelegerea, Dezbaterea 

2 

Modele reale ale democraţiei. Modelul majoritarist şi 
modelul consensualist al democraţiei în viziunea lui Arend 
Lijphart 

Problematizarea, 
Prelegerea, Dezbaterea 

2 

Relaţia dintre democraţie şi alte tipuri de regimuri politice. 
Secolul XX ca o înfruntare între comunism, naţionalism şi 
democraţie 

Problematizarea, 
Prelegerea, Dezbaterea 

2 

Problema tranziţiei la democraţie şi a democratizării. Valurile 
democratizării la Samuel Huntington 

Problematizarea, 
Prelegerea, Dezbaterea 

2 

Teorii şi factori ai democratizării. Procesele şi caracteristicile 
democratizării. Democratizarea în ţările post-comuniste 

Problematizarea, 
Prelegerea, Dezbaterea 

2 

Condiţii ale consolidării democratice. Problemele 
consolidării democraţiei româneşti 

Problematizarea, 
Prelegerea, Dezbaterea 

2 

Bibliografie: 
1. Almond, Gabriel, Verba, Sidney, Cultura civică. Atitudini politice şi democraţie în cinci 

naţiuni, Editura DU Style, Bucureşti, 1996. 
2. Aron, Raymond, Democraţie şi totalitarism, Editura All, Bucureşti, 2001. 
3. Dahl, Robert A., Poliarhiile. Participare şi opoziţie, Institutul European Iaşi, 2000. 
4. Diamond, Larry et al., Cum se consolidează democraţia?, Iaşi, Polirom, 2004. 
5. Ekiert, G & Hanson, S., Capitalism si democratie in Europa Centrala si de Est, Polirom, 

2010. 
6. Grugel, Jean, Democratizarea. O introducere critică, Polirom, 2008. 
7. Huntington,Samuel P., The Third Wave.Democratization in the Late Twentieth 

Century,Yale U.P.,1991. 
8. Levitsky, Steven & Ziblatt, Daniel, How Democracies Die. What History Reveals About 

Out Future, Viking: Penguin Books, 2018. 
9. Lijphart, Arend, Modele ale democraţiei, Iaşi, Polirom, 2000. 
10. Lijphart, Arend, Democraţia în societăţi plurale, Iaşi, Polirom, 2002. 
11. Matiuţa, Cristina, Active Citizenship and Governance in Eastern Europe. Case Studies: 

Romania and Bulgaria, Publications de L’ Institute of Federalism, Fribourg (Switzerland), 
2007. 

12. Matiuta, Cristina (coordonator), Democratic Governance and Active Citizenship in the 
European Union, Lambert Academic Publishing, 2015 

13. Pavel, Dan, Democraţia bine temperată. Studii instituţionale, Polirom, Iaşi, 2010. 
14. Rousselin, Pierre, Les democraties en danger, Paris, Editions First, 2014. 
15. Sartori, Giovanni, Teoria democraţiei reinterpretată, Iaşi, Polirom, 1999. 
16. Tocqueville, Alexis de, Despre democraţie în America, 2 volume, Humanitas, 1995. 
17. Tudor, Marius, Gavrilescu, Adrian, Democraţia la pachet. Elita politică în România 

postcomunistă, Bucureşti, Editura Compania, 2002. 
* Se va detalia conţinutul, respectiv numărul de ore alocat fiecărui curs/seminar/laborator/proiect pe durata 
celor 14 săptămâni ale fiecărui semestru al anului universitar. 
 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 La sfârşitul acestui curs studenţii vor fi familiarizaţi cu cele mai reprezentative teorii 
referitoare la democraţie şi democratizare, fiind capabili să evalueze importanţa normelor, 
procedurilor şi aranjamentelor instituţionale care susţin democraţia. 

 
10. Evaluare 
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota 
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finală 
10.4 Curs - Utilizarea adecvată a 

conceptelor din teoria 
democratiei  
- descrierea şi explicarea 
genezei şi derulării unor 
evenimente şi procese  

Examen scris în sesiunea 
de iarnă 

70% 

10.5 Seminar - Utilizarea adecvată  a 
aparatului conceptual al 
ştiinţelor politice în 
evaluarea regimurilor 
politice 
- Capacitatea de 
comunicare 
interpersonală, de grup şi 
comunicare publică 

Evaluarea prezentării 
Power Point pe o temă 
dată 

30% 

10.6 Laborator - - - 
10.7 Proiect    
10.8 Standard minim de performanţă 
Pentru obținerea notei 5 studenții trebuie să: 

- înțeleagă conceptele fundamentale din domeniul științelor politice și să le utilizeze în mod adecvat 
în analiza fenomenelor politice  

- aibă capacitatea de a prezenta ideile principale pe baza lecturii temelor din bibliografia obligatorie. 
 
 
Data completării  Semnătura titularului** de curs                  Semnătura titularului** de  
            seminar/laborator/proiect 
    Conf. univ. dr. Cristina Matiuța                
     (cmatiuta@uoradea.ro)  Conf. univ. dr. Cristina Matiuța                

              
        
 
Data avizării în departament     Semnătura directorului de departament 
        Lector univ.dr. Florentina Chirodea 
15.06.2017        fchirodea@uoradea.ro 

           
 
         Semnătură Decan 
              Prof.univ.dr. Ioan Horga 
         ihorga@uoradea.ro 
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